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1 - verkaufen
10-zu verschenken

Angebote

Eingangsmatte - Gummiwabenmatte
Eingangsmatte mit hoher Reinigungseffekt. 100x150 cm -
22mm hoch  Vollgummi Ringmatte, abriebfest und
witterungsbeständig.   Auch besonders für Skilifte und
Bergstationen geeignet. Aufgrund der grösseren Löcher von ca
25 mm Durchmesser kann mehr Schnee hindurch gelangen. 
Die hohen Noppen gewährleisten einen problemlosen
Wasserablauf unter der der Matte  SONDERPREIS solange
Vorrat reicht: Euro 39,98 inkl. MWST
03.02.2012
Traunstein

COMBAT-Winterjacke
SAISONABVERKAUF 75,00 Talente inkl. MWST  Solange Vorrat
reicht    atmungsaktiv, winddicht und wasserdicht!  Einfarbige
Pilotjacke mit Kontraststeppnähten. Reflektierende Paspeln.
Verdeckter Reißverschluss und Druckknöpfe vorne.
Nylon-Steppfutter und weiches Fleece in Kragen und Kapuze.
Zwei Seitentaschen. Zwei Brusttaschen mit Patte und
verdeckten Druckknöpfen. Die rechte Tasche mit extra Tasche
mit Fach für Werkzeug sowie Schlaufe mit D-Ring, links
einschließlich. Paspeltasche mit Reißverschluss, Handyfach
mit Patte und Klettverschluss, zwei Fächer für Stifte und
Werkzeugschlaufe. Eine verdeckte Napoleontasche mit
Reißverschluss auf der linken Brust. Eine geräumige
Innentasche mit Reißverschluss. Eine kleine Innentasche und
ein weiteres Fach fürs Handy, beides mit Patte und
Klettverschluss. Reißverschluss im Futter (Möglichkeit für
Aufdruck). Kordelstopper unten am Jackensaum. Verstellbare
Ärmelbündchen mit Klettverschluss und Windschutz.
Abnehmbare Kapuze mit Reißverschluss, Kordeslstopper und
verstellbarem Klettverschluss.  100% Oxford polyester 260
g/m². 
02.02.2012
Traunstein

Neu! Jetzt auch auf Neubichler Alm:
Präventionskurs für Kinder
Der Körper als Schlüsselpunkt des Lebens - Präventionskurs
für Kinder & einem Elternteil; gemeinsam den Körper als
knöchernes Gerüst als auch als Träger der lebenswichtigen
inneren Hauptorgane kennenlernen; aufgerichtete Wirbelsäule
als körperliche Mitte erleben; Eigenverantwortung für Körper
und Lebensprozesse bewusst werden.   Termin: auf Anfrage 
Praxis f. Physiotherapie Brunner-Huber, Traunsteinerstr. 4,
Palling.     Kann von den gesetzlichen Krankenkassen
bezuschusst werden.
17.01.2012
Palling

Prävention am Wochenende
Viele Bergbegeisterte verlieren die Freude an Skitouren oder
am Berg gehen, weil sie Schmerzen in Knien, Wirbelsäule oder
Schultern haben.  Wir vermitteln Ihnen statische
Zusammenhänge, damit Sie belastete Gelenkstellungen
erkennen, spüren und sofort verändern können.      Termine: 
3. - 5. Februar 2012  Beginn: ca. 18h vor Ort
(Garmisch-Partenkirchen)  Ende ca. 13.h     Kann von den
gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst werden.
17.01.2012
Palling

1 - verkaufen
10-zu verschenken

Angebote

Neu! - Jetzt auch auf Neubichler Alm/Piding
mögl.: Präventionskurs 
Mit neuer Kraft - Aufbaukurs  Die Aufbaukurse dienen der
Vertiefung der erlernten Haltungs- und Bewegungsmuster und
sind zum Teil themenbezogen für die optimale Integration in
Alltag, Beruf und Freizeit.  Termine:  Donnerstag, 26.01.2012:
9 - 10.30h (allgemein)  Donnerstag, 26.01.2012: 19 - 20.30h
(Partner)  Montag,      30.01.2012: 16.30 - 18h (HWS) 
Donnerstag, 02.02.2012: 16.30 - 18h (Fuß)  
17.01.2012
Palling

Neu! Jetzt auf Neubichler Alm/Piding mögl.:
Präventionskurs
"Mit neuer Kraft" Grundkurs  Anatomie verstehen, begreifen
und im eigenen Körper mit Wohlgefühl sofort umsetzen. Den
Alltag als Chance zur Veränderung erkennen.  (Von den
gesetzliche Krankenkassen als Präventionsmaßnahme
anerkannt.)  Termin: 3x Do, 02.02./09.02./15.02.2012. jeweils
09 - 10.30h              3x Do, 23.02./01.03./08.03.2012, jeweils
18 - 19.30h  Ort: KG-Praxis Brunner-Huber, Traunsteiner Str.4
, Palling.     Kann von den gesetzlichen Krankenkassen
bezuschusst werden.  
17.01.2012
Palling

1 - verkaufen
12-verleihen

Angebote

Essen wie beim Jolly:  Nudelmaschine zum
Ausleihen
Verleihe gerne mal meine italienische Nudelmaschine.  Macht
super Lasagne, Bandnudeln oder Linguini.
25.01.2012
Ainring

1 - verkaufen
16-Auto, Fahrrad

Angebote

PFerdekutsche zu verkaufen
Doktorwagen, Holzräder mit Eisen bereift, kann Ein- oder
Zweispännig gefahren werden, Zweisitzer, nähere
Informationen bei Günter Urlbauer 08656/70090.
18.01.2012
Bad Reichenhall

1 - verkaufen
19-Sonstiges
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1 - verkaufen
19-Sonstiges

Angebote

Lärchenschindeln 2. Wahl 50 cm
Lärchenschindeln, gespalten 2. Wahl, ca. 50 cm lang,
verschieden breit   Bund = 6,25 Breitenmeter enspricht 1 m2
Dachdeckung bei 16 cm Reihenabstand oder 1,5 qm
Wandbekleidung bei 24 cm Reihenabstand
27.01.2012
Ainring

Holzbriketts 10 kg
Gepresst aus Sägespäne, ohne chemische Bindemittel, gemäß
DIN 51731.  Bei Abnahme von 1 Palette (ca. 960 kg) erhalten
Sie 20 % Rabatt, Zustellung im Umkreis von ca 10 km  T 30,-
27.01.2012
Ainring

Anfeuerholz
Fein gespaltenenes Anfeuerholz, ca 30 cm lang, in Tüten zu ca
4,0 kg
27.01.2012
Ainring

2 - Haus & Garten
21-Haushalt

Gesuche

Frühjahrsputz
Frühjahrsputz in Wohnung und Keller (z.B. Kellerlichtschächte
säubern) ist bald angesagt. Wer nimmt uns diese Arbeit ab
und freut sich mit uns am Ergebnis? (Ainring-Feldkirchen)
Telefon 08654/485592 oder 0160/8265768
02.02.2012
Ainring

2 - Haus & Garten
22-Essen & Trinken

Angebote

Thermomix
Biete Zubehör und Kochbücher für den Thermomix (auf
Talente oder Sterntaler-Basis).   Gerne führe ich den
Thermomix auch bei Ihnen Zuhause vor und bereite Ihnen und
Ihren Gästen ein gesundes Menü zu (Vorführung ist natürlich
gratis!)
25.01.2012
Ainring

2 - Haus & Garten
29-Sonstiges

Angebote

Töpferkurse auf der Alm
Unser nächster Töpferworkshop findet am 24+25.02.2012
statt.  Töpfern nach Wahl unter fachkundiger Anleitung,
glasiert wird an einem weiteren Termin. Beginn Freitag 15.00
Uhr und Samstag 09.00 Uhr (Kursdauer inkl. glasieren ca. 12
Stunden) Kosten � 50,00 z.zgl Material- u. Brennkosten
18.01.2012
Bad Reichenhall

2 - Haus & Garten
29-Sonstiges

Angebote

Trocknungsgeräte zu vermieten
2 leistungsstarke Trocknungsgeräte Trotec TTK 300 mit
dazugehörigen Ventilatoren zu vermieten, ideal zur
Entfeuchtung von Kellern, bei Wasserschäden, zur
Bautrocknung, etc. - können geliefert und aufgestellt werden.
29.11.2011
Ainring

3 - Lehren & Lernen
35-Lebenshilfe

Angebote

Prävention im Gelände - in Tengling und
Reichenhall
Viele Bergbegeisterte verlieren die Freude am Wandern
aufgrund Knie-, Hüft- oder Rückenschmerzen. Wir vermitteln
Ihnen statische Zusammenhänge zum Erkennen, spüren und
sofortigen Ändern belastender Gelenkstellungen. Theorie und
Praxis einer stimmigen Körperkoordination im Naturraum. 
Termin:  Dienstag, 24.01.2012; 13.30 -16.30h Tengling            
 Dienstag, 14.02.2012; 14 - 17h, Tengling               Treffpunkt:
Parkplatz hinter der Kirche von Burg/Tengling      Kann von den
gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst werden.
17.01.2012
Palling

4 - Handwerkliches
42-Planen, Design

Angebote

planen bauen wohnen 
Häuslebauer aufgepaßt:  Bauplanung, Baubetreuung, statische
Berechnung und Energieausweis bei versiertem Bauingenieur
in guten Händen: tschreck@bgl-net.de  
29.11.2011
Ainring

7 - Kunst & Kultur
76-Literatur

Angebote

Bücher Bücher Bücher
Entschlacke meine Bücherregale!  Bücher aus allen Bereichen
- Belletristik, Kochen, Ratgeber, die aktuelle Liste findet ihr
unter booklooker.de  mitgliedsname ritarelt  Preis 100%  in
Talenten
25.01.2012
Ainring

8 - Freizeit, Hobby
84-Kino, Konzerte
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8 - Freizeit, Hobby
84-Kino, Konzerte

Angebote

Gospelkonzert
Lust auf einen schwungvollen Gospelabend? "Common Praise"
der neue Salzburger Gospelchor von Georg Dittrich aus Ainring
tritt am Wochenende vom 3.-5. Februar jeden Abend auf.
Details siehe Flyer. Würde mich über bekannte und neue
Gesichter im Publikum freuen!!!  Eintritt frei- Spenden werden
nicht abgelehnt:)
25.01.2012
Piding
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